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个人总结

兰州大学设计专业硕士在读（985/211），聚焦平面设计、新媒体运营与AIGC应用，具备“视觉设计+内容运营+AI工具”复合

能力。熟练使用PS、AI、Figma及Midjourney等工具，能够独立完成从视觉设计到内容呈现的完整流程。拥有两段设计公

司实习经验，参与输出品牌视觉及宣传物料20+套；独立运营小红书账号，累计获得7.6万+点赞收藏，单篇最高浏览1.8万

+。具备良好的审美能力与用户导向思维。

教育背景

设计（硕士在读）  2024-09 – 至今

兰州大学（985、211、双一流） 兰州 | GPA: 4.2/5 (2/40)

艺术设计学（本科）  2020-09 – 2024-06

山东工艺美术学院 济南 | GPA: 3.4/4（5/33）

技能专长

设计软件: Photoshop • Procreat • Illustrator • Figma • AI 图片生成软件（Nano Banana、Lovart、Midjourney、

Gemini)）

其他能力: 摄影与图片后期处理 • 新媒体内容制作 • 公众号排版 • 剪映 • 文案撰写 • 活动记录 • Vibecoding • 基础办公

软件

项目经验

“榆匣记”校园文化文创产品设计项目  2025.03 – 2026.03

项目负责人

• 负责校园文创产品的整体视觉设计与方案制定，提取兰州大学榆中校区建筑与文化元素进行图形设计；

• 完成冰箱贴、徽章等多款文创产品视觉方案设计，累计输出方案10余款；

• 探索以及实践老粗布与不织布材料结合，参与产品结构与工艺方案讨论；

• 结合用户调研与反馈对设计进行优化，提升产品的文化表达与实用性。

小红书内容运营与手作设计项目  
个人项目

• 独立运营小红书账号，围绕不织布手作与原创设计进行内容创作与视觉呈现，累计发布笔记50余篇，获得7.6万+点赞

与收藏；独立完成选题策划、产品设计、拍摄及封面视觉设计，形成稳定内容风格；通过封面优化与内容结构调整提

升点击率，多篇笔记获得千赞以上互动（最高浏览1.8万+）；基于用户反馈持续优化设计方向与内容选题，提高账号互

动与曝光表现。

工作经历

平面设计实习生  2024-10 – 2024-12

兰州芒克视觉设计有限公司 兰州

• 协助参与企业品牌视觉设计项目，在设计师指导下完成海报、宣传物料等基础设计工作，累计输出设计稿20余份；使

用PS、AI进行图片处理、版式调整及素材整理，协助优化设计文件规范；参与画册排版及部分页面设计工作，配合完

成宣传册制作；根据客户反馈对已有设计稿进行修改与细节调整；配合团队整理项目素材并协助输出印刷文件，保障

设计文件规范与交付。
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设计师助理  2023-07 – 2023-09

济南莫都视觉设计有限公司 济南

• 协助设计师完成标志、海报及宣传册设计，参与创意构思并提供设计想法；负责设计素材整理与归档，建立基础素材

分类规范，提高素材调用效率；学习并应用PS、AI等设计软件完成基础设计任务；参与客户需求沟通与修改整理，协

助优化设计方案，减少反复修改情况。

副部长  2020.09 – 2022.06

山东工艺美术学院新媒体中心 新媒体运营部

• 负责学院微信公众号内容运营与视觉设计，参与选题策划、排版设计及视觉优化，累计发布推文40余篇；参与运营

“山工艺人文”公众号，完成文章排版与配图设计，单篇阅读量稳定在1000+；负责校园活动摄影及图片后期处理，累

计输出素材2000余张；参与10余场校园活动的文案撰写与宣传推广，提升内容曝光与传播效果。

语言能力

中文 (母语)

英语（CET-6） (流利)

荣誉奖项

全国大学生数字国防教育创新大赛一等奖  2024.12

第九届生肖文化视觉艺术设计大赛入围  2025.04

BICC中英国际创意大赛银奖  2025.11

澳门文创设计大赛国家级三等奖  2025.10

蓝星奖国际大学生自然与文化遗产创意设计大赛入围  2024.11

深圳2024字生态设计展作品参展  2024.12

兰州大学研究生校度二等奖学金  2025.10

兰州大学研究生校度三等奖学金  2024.10

兰州大学优秀研究生标兵  2025.12


